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LA PREVENZIONE >
A quale fototipo appartengo®

\

| raggi solari, in particolare le radiazioni ultraviolette (UV), possono provocare danni alla pelle
sia acuti, come I'eritema, che cronici, come I'invecchiamento cutaneo e la formazione di tumori.
Esporsi al sole in modo ragionato e moderato previene e limita i danni e consente di godere solo
dei benefici del sole.

In base alla sensibilita della pelle al sole e alla pigmentazione della cute, degli occhi e dei capelli,
si possono individuare 6 fototipi:

Fototipo | si scotta sempre e non si abbronza mai. | capelli sono rossi, gli occhi azzurri e la
pelle molto chiara;

Fototipo Il i scotta sempre e si abbronza poco. | capelli sono biondi, gli occhi chiari e la
pelle chiara;

Fototipo Il i scotta raramente e si abbronza gradualmente con tonalita dorata. | capelli sono
castani, gli occhi verdi o castani e la pelle chiara;

Fototipo IV non si scotta mai e si abbronza sempre e facilmente con tonalita bruna. | capelli
sono neri, gli occhi scuri e la pelle olivastra;

Fototipi V e VI corrispondono ai gruppi etnici a pelle scura.

(NO, GRAZIE!

Hai individuato a quale

fototipo appartieni?
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COSA SONO | MELANOMI
e come riconoscerli

I melanoma & un tumore maligno che origina dai melanociti e la cute & a sede principale di origine.

Vi sono anche melanomi delle mucose e dellocchio.

Studi epidemiologici hanno evidenziato che egli ultimi vent'anni Incidenza del melanoma € raddoppiata
in entrambii sessi. Il tasso di mortalita sembra in diminuzione a causa di una migliore educazione sanitaria
che consente di intervenire chirurgicamente su lesioni di piccolo spessore e quindi poterlo quarire. La
prevenzione riguarda la educazione a evitare i fattori di rischio tra cui le radiazioni ultraviolette (UV) sia
di tipo A che ditipo B. Il melanoma & un'eccezione nel bambino e si manifesta sui grandi nevi pigmentati
congeniti. Questa neoplasia € rara nell'eta inferiore a 20 anni.

Incidenza di melanoma in [talia

% nel 2016 - 3% di tutti i tumori in
‘ entrambi i sessi.
e | = Il melanoma rappresenta il 9% dei

L tumori giovanili nei maschi e il 7%
nelle femmine. Il rischio di sviluppare
un melanoma cutaneo é elevato sia

,
LA REGOLA DELLABCDE negli uomini (1 su 66) sia nelle donne
(1su 84)
A= Asimmetria della forma del neo
B=Bordiiregolari o indistinti _ Mewwom
C=Colore variabile con pit sfumature i -
D= Dimensioni (caratteristica in parte superata) o I
nevi con diametro maggiore di 6 mm. La wo YN
diagnosi precoce vede perd melanomi di b
piccolissime dimensioni. o YT
E= Evoluzione modifiche rapide di forma, colore, R —
dimensione del neo, oppure sanguinamento
spontaneo. I numeri del cancro in Italia 2016
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INFORMAZIONI

generali

Iniziativa afferente al Programma regionale “Comunicazione in materia di
esposizione a radiazioni UV” nell'ambito del Piano Regionale Prevenzione
2014-2018 (DDR. N. 10/2015).

COORDINAMENTO ISTITUZIONALE:

Regione del Veneto

Assessorato alla Sanita e Programmazione Socio-Sanitaria
Area Sanita e Sociale

Direzione Prevenzione, Sicurezza Alimentare, Veterinaria

COORDINAMENTO SCIENTIFICO:
Capofila Az. ULSS 3 Serenissima - Distretto di Mirano
Gruppo Oncologico Multidisciplinare Melanoma

IN COLLABORAZIONE CON ARPAV:
Agenzia Regionale per la Prevenzione e Protezione Ambientale del Veneto

I PROGRAMM A CURA DI
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01.
Evita di esporti al sole estivo frale 11.00 e le 16.00

02.

Applica una crema solare ad elevato indice di protezione
30 minuti prima di esporti al sole al mare, in montagna e anche
in citta. Ricordati di mettere la crema su TUTTE le parti del corpo
esposte al sole

NON METTI LA
CREMA SOLARE?

03.
Rinnova l'applicazione della crema ogni 2 ore e dopo
un‘intensa attivita sportiva o un bagno

04.
Proteggiti dai raggi ultravioletti anche con cappello, maglietta e
occhiali da sole con lenti omologate

05.
Proteggi la pelle dei bambini e investirai sulla loro salute

06.
Evita I'esposizione solare durante la gravidanza per evitare

la comparsa di macchie cutanee permanenti |
07.
Bevi molta acqua: durante l'esposizione solare & necessario

GUARDATT! SEI
ROSSO COME UN
POMODORO

bere tanto e spesso per evitare |a disidratazione. Presta particolare
attenzione alle persone anziane, che hanno una sensazione di sete
ridotta, ed ai bambini piccoli che si disidratano pit facilmente

Nicolo Artuso - Niccolo Santoro

08. s ABBRONZATURA VERO O FALSO?
Evita 'esposizione solare se stai assumendo farmaci o | PAETCEAOCJSDMNPSJ CREMA : »
l7and o f bilizzant a | OENRLAPMCFORRPYV eV e 1. E normale arrossaysi al sole V] [F]
utilizzan oco;mgtm otosen5|- ||zzar)t|.acune s0stanze possono i CDRLEIPOENUAETGZ DERMATOLOG 5. Gan e prateene hon i sl bz V1 [F]
provocae eazioi utanee s  esponi al sole | 023MTCIPTRREVAL | FOTOTFO 3. I danni da radiagiohi UV sono dirett al DNA V1 [
09 GGCTPATGETLEKLNGT MAGLIETTA 4. Una volta scottati ci si pud esporre al sole senza protezione V] [F]
o _ ) ZOSTYNOATCLJZTIE MARE
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