V. ROMIATI

estivo
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N

3

4

pasta al pesto

riso alle zucchine

pasta alle melenzane

pasta fredda pomodoro e
basilico

GIOVEDI

LUNED:I braciola di maiale polpettone prosciutto e melone petti di pollo

insalata pomodori zucchine al vapore cetrioli

d_u?_:m fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

riso freddo pasta pomodoro e olive crespelle alle verdure pasta al ragu di carni bianche
MARTEDI arosto di tacchino vitello al forno arista di maiale al forno  |mozzarella

pomodori carote cetrioli insalata

Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

ravioli alla panna pasta alle verdure pasta al burro gnocchi al pomodoro
MERCOLEDI prosciutto e melone mozzarella boconcini di tacchino coscie di pollo al forno

cetrioli insalata pomodori carote

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

pasta al pomodoro

pasta carbonara

gnocchi al pomodoro

lasagne formaggio e prosciutto

frittata con zucchine al forno

pollo al forno

esce spada* ai ferri
p

scaloppe di maiale

carote

cetrioli

insalata

pomodori

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

T

VENERDI

pasta tonno e limone

pizza margherita

pasta ai 4 formaggi

pasta al burro

lombo di manzo alla senape
arrosto

prosciutto cotto senza
polifosfati

frittatina

prosciutto cotto senza
polifosfati

verdura mista

verdura mista

carote

verdura mista

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

* = Surgelato

Il menu pud subire variazioni per motivi di servizio
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V. ROMIATI

invernale

1

2

3

4

LUNEDI

pasta al pomodoro

risotto allo zafferano

pasta al burro

ravioli al pomomdoro

arrosto di maiale

spezzatino di maiale

petti di pollo

vitello al forno

cavolo cappuccio

piselli *

zucchine al vapore

pure

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

|-

risotto con zucchine gnocchi * al pomodoro minestrone Pasta al burro
_<_>m._,mD,_ settl di pollo qu.mn_cﬁn cotto senza polpertone qu.mn::ﬁo. cotto senza
polifostati polifostati
carote insalata insalata verdura cruda mista
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
ravioli * alla panna crespelle spindai e ricotta gnocchi alla romana pasta e fagioli
MERCOLEDI omelette al prosciutto fesa tacchino al forno cosce di pollo al forno bocconcini di tacchino

insalata

carote al vapore

fagiolini *

finocchi gratinati

ﬁuu"".“ﬂ

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

Frutta fresca

minestrone di riso e patate

tortellini in brodo

pasta al ragu

spezzatino di vitellone con
polenta

GIOVEDI straccetti di manzo lesso di manzo formaggio
spinaci pure insalata arlecchino piselli
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
pasta al burro pizza margherita risotto al pomodoro pasta all'amatriciana
VENERDI seppie* in umido pesche spada *ai ferri omelette letto:cli piatessa = &
vapore
patate lesse cavolo cappuccio carote insalata
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
* = Surgelato
Il menl pud subire variazioni per motivi di servizio ¥ gl ,,,:/.Mj,__ PR
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